REFERENTEN

Professor Dr. med. Christian Reinhardt

PD Dr. med. Joachim Gaothert

PD Dr. med. Thomas Schroeder

Dr. med. Nils Leimkiihler
Klinik fir Hdmatologie und Stammzelltransplantation
Universitatsklinikum Essen, A6R
Hufelandstrafle 55, 45147 Essen

Professor Dr. med. Holger Niickel
Gemeinschaftspraxis Prof. Dr. Holger Niickel /
Dr. Johannes Matschke
Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum

Dr. med. Peter Boris Czyborra
MVZ Hamatologie und Onkologie Essen GmbH
Henricistrafle 40-42, 45136 Essen

Dr. med. Annie Mathew
Klinik fir Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen
Universitatsklinikum Essen, AR
Hufelandstrafle 55, 45147 Essen

Habibe Ercan, M.Sc., Psychologin
LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen
Ambulanz fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Holsterhauser Platz 6, 45147 Essen

Dr. Nora Zoth
Centrum fir integrierte Onkologie Aachen Bonn Kéln Diisseldorf
Universitatsklinikum Kéln (ASR)
Innere Medizin 1
Kerpener Strafle 62, 50937 Koln

Veranstaltungsort:
Webers Hotel

Das Hotel im RUHRTURM
Huttropstraf3e 60

45138 Essen

Organisation & Fragen:
Carina Lenzen

Tel.: +49 2472 9910-73
E-Mail: VEP@WWM.de

Anreise mit dem Auto:

Von Westen aus Richtung Duisburg: A40 (Richtung Dort-
mund] bis zur Abfahrt Essen-Huttrop. Am Ausfahrtsende

rechts abbiegen und dann geradeaus Richtung Essen-Steele.

Nach ca. 1km auf der Steeler Straf3e rechts auf die Huttrop-
strafle abbiegen.

Von Siiden aus Richtung Diisseldorf/Kdln: A52 (Richtung
Essen) bis zur Abfahrt Essen-Bergerhausen. Am Ausfahrts-
ende links halten, Richtung Stadtmitte. An der ersten grofien
Kreuzung rechts auf die Huttropstrafle abbiegen.

Von Osten und Norden aus Richtung Dortmund/Miinster:
A40 bis zum Autobahndreieck Essen-0st, dann auf die A52
(Richtung Dusseldorf) wechseln. An der Abfahrt Essen-
Bergerhausen rechts halten in Richtung Stadtmitte. An
der ersten grof3en Kreuzung rechts auf die Huttropstrafle
abbiegen.

Anreise mit Bahn und offentlichen Verkehrsmitteln:

Schnellbus-Linie SB15 ab Essen-Hauptbahnhof bis
Haltestelle ,Huttropstrafe”.

Alternativ: Buslinie 155 oder 145 bis Haltestelle
.Elisabeth-Krankenhaus” nehmen.

Webers Hotel
Das Hotel im RUHRTURM

Organisiert und finanziert von
Novartis Pharma GmbH, Roonstr. 25, 90429 Nirnberg
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EINLADUNG ZUM MPN-
PATIENT*INNENTAG

MyeloProliferative Neoplasien

Im Fokus:

Myelofibrose (MF)

Polycythaemia vera (PV)

Chronische Myeloische Leukdamie (CML)
Essentielle Thrombozythamie (ET)

Samstag, 06.05.2023
09:30-16:00 Uhr

Webers Hotel

Das Hotel im RUHRTURM

GEMEINSAM FUR
MPN-PATIENTEN



GRUSSWORT

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Austausch mit anderen Betroffenen oder Angehdrigen zu
Myeloproliferativen Neoplasien (MPN) kann lhnen als
Patient*in mit diesen seltenen Bluterkrankungen helfen,
lhren Alltag besser zu bewaltigen.

Umso mehr freuen wir uns, Sie zum Patient*innentag im Mai
wieder vor Ort begriif3en zu kénnen! Sie werden die Gelegenheit
haben, mit medizinischen Expert*innen personlich ins Gesprach
zu kommen und Antworten auf Ihre dringenden Fragen zu
erhalten.

Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich, diskutieren Sie mit,
tauschen Sie sich aus.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen
einen informativen Tag.

Mit freundlichen Grifen

Prof. Dr. med. Christian Reinhardt
Universitatsklinikum Essen

UNSERE BITTE AN SIE:

Melden Sie sich unter
www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an.

So erleichtern Sie uns die Planung und wir
kénnen Sie tagesaktuell Uber eventuelle
organisatorische Anderungen informieren.

Dort finden Sie auch interessante Einblicke in vergangene
Patient*innentage. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie
auBerdem eine verbindliche Teilnahmebestatigung per E-Mail.

GEMEINSAM FUR
... MPN-PATIENTEN

AGENDA VORMITTAG

Ab 09:30 Uhr Wissensmarktplatz mit
Informationsstanden

10:00-10:10 Uhr ~ BegriiBung und Erdffnung
der Veranstaltung
Prof. Dr. med. Christian Reinhardt

10:10-10:40 Uhr ~ Myeloproliferative Neoplasien (MPN)
Erkrankungen im Fokus:

Polycythaemia vera (PV), Myelofibrose (MF],

Chronische Myeloische Leukamie (CML],
Essentielle Thrombozythadmie (ET)

PD Dr. med. Joachim Géthert
10:40-10:50 Uhr  Vorstellung der unabhangigen
Patienten-Selbsthilfe mpn-netzwerk e.V.
10:50-11:00 Uhr  Impulsvortrag:
Umgang mit der Erkrankung
Habibe Ercan, M.Sc., Psychologin

11:00-11:15 Uhr Pause und Raumwechsel in
die Workshopraume

11:15-12:30 Uhr ~ Wahlen Sie bitte einen
der folgenden Workshops:

Workshop 1:
Myelofibrose (MF)

Dr. med. Nils Leimkdihler
Workshop 2:
Polycythaemia vera (PV)
Dr. med. Peter Boris Czyborra
Workshop 3:

Chronische Myeloische Leukimie (CML)
PD Dr. med. Joachim Gothert

Workshop 4:

Essentielle Thrombozythamie (ET)

Prof. Dr. med. Holger Nickel

* Imbiss und Getranke werden zur Verflgung gestellt.

AGENDA NACHMITTAG

12:30-13:30 Uhr  Mittagspause* & Wissensmarktplatz
im Foyer

13:30-14:15 Uhr ~ Wahlen Sie bitte einen
der folgenden Workshops:

Workshop 5:
Ernahrung bei MPN
Dr. med. Annie Mathew

Workshop 6:

Umgang mit der Erkrankung -
Workshop fiir Angehorige
Habibe Ercan, M.Sc., Psychologin

Workshop 7:
Aktuelle Studien
PD Dr. med. Joachim Gothert

14:15-14:25 Uhr Kurze Pause und Raumwechsel ins Plenum

14:25-14:35Uhr  Vorstellung Leukanet, Leukamie Online

14:35-14:45Uhr  Vorstellung Patientenorganisation
.Berg und Tal”

14:45-14:50 Uhr ~ Kurze Pause

14:50-15:20 Uhr  Vortrag: Allogene Transplantation
PD Dr. med. Thomas Schroeder

15:20-15:50 Uhr  Vortrag: Sport und Bewegung bei MPN
Dr. Nora Zoth

15:50-16:00 Uhr ~ Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Christian Reinhardt

Abschiedskaffee
& Wissensmarkt-
platz bis 16:30 Uhr



