Arztgesprach
Checkliste fur den Arztbesuch

Zum Zeitpunkt der Diagnose CML haben Sie sicher
viele Fragen. Es ist wichtig, dass Sie diese mit lhrer
Arztin bzw. lhrem Arzt klaren. Das gibt lhnen mehr
Sicherheit und Sie kdnnen sich besser mit Ihrer
Erkrankung auseinandersetzen.

Die Checkliste enthélt die Fragen, die besonders fiir
Betroffene direkt nach der Diagnose wichtig sind.
Naturlich konnen Sie die Fragen auch jederzeit spater
noch einmal stellen. Die Frageliste wurde tbrigens

in Zusammenarbeit mit einer Patientenvertreterin
entwickelt.

Markieren Sie sich die Fragen, die Sie im nachsten Arztgesprach unbedingt
klaren mochten. Nehmen Sie die Liste mit ins Gesprach! Ihre Vorbereitung hilft
lhnen und lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt, an alle wichtigen Punkte zu denken.

Diagnose
Kann ich den Befund fiir meine Unterlagen erhalten?

In meinem Befund gibt es etwas, das ich noch nicht verstanden habe, und zwar

Sind noch weitere Untersuchungen notwendig?
Wenn ja, welche Untersuchungen und mit welcher Zielsetzung?
Ist es sinnvoll, eine Zweitmeinung einzuholen?

Ich leide bereits an . Was muss beachtet werden?
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Therapie
Welche Therapieméglichkeiten gibt es und welche kommen fiir mich infrage?

Welche Therapie empfehlen Sie mir und warum empfehlen Sie diese?

Was muss ich bei der Einnahme der Medikamente beachten
(z. B. Erndhrung, oder Einnahmezeitpunkt oder wenn ich noch andere Medikamente nehme)?

Welche Nebenwirkungen, Komplikationen oder Begleiterscheinungen konnen bei den jeweiligen Therapien
auftreten und was lasst sich dagegen tun?

Ich habe folgende Beschwerden durch die Therapie
Ab welcher Starke oder welchem Leidensdruck sollte man etwas tun?

Was kann ich von der Therapie erwarten, was ist das Behandlungsziel?

Nachsorge: Wie oft sind Kontrolluntersuchungen notwendig?

Muss ich fiir Kontrolluntersuchungen in die Klinik, zu einem Spezialisten oder zum Hausarzt?
Wie lange dauert es, bis ich das Untersuchungsergebnis erhalte, und wie erfahre ich davon?

Was wird bei den Kontrollen untersucht und wie haufig finden dies statt?

Notizen
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Sonstiges
Ist die CML heilbar?
Wie schatzen Sie meine Prognose ein?
Wie wird sich mein Alltag andern?
Kann ich meinen Beruf weiterhin ausiiben wie bisher?

Was muss ich dabei beachten?

Kann ich weiterhin Sport treiben, welche Sportarten sind moglich?
Was kann ich selbst tun, um meinen Gesundheitszustand zu verbessern? (Vitaminpraparate, Naturheilkunde...)

Welche Kosten kommen bei der Therapie auf mich zu?
Sind die Medikamente immer verflighar oder wird es Wartezeiten bei der Einlosung des Rezeptes geben?

Habe ich Anspruch auf eine Reha oder Kur und wenn ja, wie oft? Wie und wo beantrage ich diese?
Habe ich Anspruch auf einen Schwerbehindertenausweis?

Wie und wann kann ich Sie oder jemand anderen erreichen,
wenn ich noch Fragen habe oder wenn Probleme auftreten?

Wo finde ich weitere Informationen und Adressen
fiir mich und meine Angehérigen?

Gibt es andere Betroffene oder Selbsthilfegruppen,
mit denen ich in Kontakt treten kann?

Notizen
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